
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1
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р
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в
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о
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 Экспериментирование 

с материалами и ве-

ществами 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Восприятие смысла 

музыки 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

Двигательная актив-

ность  

9.20-9.30 

9.30-9.40 

Предметная деятель-

ность и игры с состав-

ными и динамическими 

игрушками                            

16.00-16.10 

16.10-16.20 

Общение со взрос-

лым совместные иг-

ры со сверстниками 

под руководством 

взрослого 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Восприятие  сказок, 

стихов, рассматрива-

ние картинок  

16.00-16.10 

16.10-16.20 

Двигательная актив-

ность  

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрос-

лого  

16.00-16.10 

16.10-16.20 

 

 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами орудия-

ми  

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Восприятие смысла 

музыки 

16.00-16.10 

16.10-16.20 
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Двигательная актив-

ность  

9.20-9.30 

9.30-9.40 

Экспериментирование 

с материалами и ве-

ществами 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

Предметная деятель-

ность и игры с состав-

ными и динамическими 

игрушками                           

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Восприятие смысла 

музыки 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

Двигательная актив-

ность  

9.30-9.40 

9.40-9.50 

Общение со взрос-

лым совместные иг-

ры со сверстниками 

под руководством 

взрослого 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами орудия-

ми  

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Восприятие смысла 

музыки 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

Совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрос-

лого  

9.00-9.10 

9.10-9.20 

Восприятие  сказок, 

стихов, рассматрива-

ние картинок  

16.00-16.10 

16.10-16.20 
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 Двигательная дея-

тельность 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.25-9.40 

 

Двигательная деятель-

ность 

9.00-9.15 

Коммуникативная дея-

тельность  

9.25-9.40 

Музыкальная дея-

тельность  

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.25-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.15 

Двигательная дея-

тельность  

9.25-9.40 

Музыкальная дея-

тельность  

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 

9.25-9.40 
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Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность  

9.45-10.05 

Музыкальная деятель-

ность 

 9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность  

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность  

9.30-9.50 

Музыкальная дея-

тельность 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность  

9.30-9.50 
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Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность  

10.10-10.30 

Коммуникативная 

деятельность  

9.00-9.20 

Музыкальная деятель-

ность 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность 

9.30-9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.20 

Музыкальная дея-

тельность 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность  

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность  

9.30-9.50  



С
т
а

р
ш

а
я

 №
1

 к
о

м
б

и
н

и
-

р
о

в
а

н
н

о
й

 н
а

п
р

а
в

л
ен

н
о

-

ст
и

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.25 

Музыкальная дея-

тельность 

9.35-10.00 

Коммуникативная 

деятельность  

9.00-9.25 

Двигательная деятель-

ность  

9.45-10.10 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.25 

Музыкальная дея-

тельность  

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

16.00-16.25 

Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.25 

Двигательная дея-

тельность  

9.45-10.10 

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.25 

Двигательная дея-

тельность 

9.55-10.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

16.00-16.25 
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Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.25 

Музыкальная дея-

тельность 

10.10-10.35 

 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность 

9.00-9.25 

Двигательная деятель-

ность 

10.15-10.40 

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.25 

Музыкальная дея-

тельность 

10.10-10.35 

Изобразительная 

деятельность 

16.00-16.25 

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.25  

Двигательная дея-

тельность 

10.15-10.40 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.25 

Двигательная дея-

тельность  

10.25-10.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

16.00-16.25 
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 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.30 

Изобразительная дея-

тельность 

9.40-10.10 

Двигательная дея-

тельность 

11.30-12.00 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность 

9.00-9.30 

Коммуникативная дея-

тельность 

9.40-10.10 

Музыкальная деятель-

ность 

10.20-10.50 

 

Коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

9.40-10.10 

Двигательная дея-

тельность 

10.20-10.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

9.40-10.10 

Музыкальная дея-

тельность 

10.20-10.50  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00-9.30 

Двигательная дея-

тельность 

11.30-12.00 

 


